Mit freundlicher Unterstiitzung von lhrem
Zahnarzt-Team und Chlorhexamed®

Parodontitis

Eine weit verbreitete Zahnfleischerkrankung




Zahnfleischerkrankungen
sind weit verbreitet

Bei den wenigsten Deutschen ist das Zahnfleisch véllig gesund. Obwohl ein
gesundes Zahnfleisch wichtig fir den Erhalt der Zahne ist, wird seine Bedeu-
fung héufig unterschéizt. Gesundes Zahnfleisch ist nicht schmerzempfindlich
und blutet nicht. Bei Entzindungen des Zahnfleisches ist der Zahnfleischrand
gerdtet, oft geschwollen und bisweilen auch schmerzempfindlich. Schon beim
Z&hneputzen kommt es oft zu Zahnfleischbluten, das oft als voribergehend
verdréngt und nicht als Warnzeichen wahrgenommen wird. Dariber hinaus
kénnen diese Erkrankungen auch einen negativen Effekt auf die Allgemein-
gesundheit haben.

Etwa 80 % der Erwachsenen in Deutschland leiden an Erkrankungen des Zahn-

fleisches. Diese Erkrankungen fihren heutzutage sehr viel dfter zu Zahnverlust als
Karies! Doch meist bleiben diese Zahnfleischerkrankungen lange unbehandelt.

Warnzeichen fir Zahnfleischerkrankungen kénnen sein:

= Zahnfleischbluten = Mundgeruch

* Dunkelrotes Zahnfleisch — * Rickbildung des Zahnfleisches
evil. auch blguliche Verférbung (Zahnfleischriickgang)

= Schwellungen des Zahnfleisches * lockerung der Z&hne

= UberméBiger Zahnstein oder = Schmerz- und Berihrungs-

Zahnbelag empfindlichkeit



Zahnfleischerkrankungen -
was ist das eigentlich?

Zahnfleischentzindung (Gingivitis)

Die Ursache von Zahnfleischentziindungen sind Bakterien. Zusammen mit
dem Speichel und Nahrungsresten bilden die Bakferien den Zahnbelag, die
so genannte Plaque. Die Plaque weéichst vorzugsweise auf schlecht zugéng-
lichen Bereichen des Zahnes wie am Zahnfleischrand und in den Zahnzwi-
schenréumen. Wird Zahnbelag nicht regelméBig ausreichend entfernt, so kén-
nen die von den Bakterien freigesetzten Giftstoffe das Zahnfleisch reizen und
zv einer Entzindung des Zohnfleisches (Gingivitis) fuhren.

Meist beginnt eine Gingivitis ohne Schmerzen. Das Zahnfleisch ist geschwol-
len und reagiert empfindlich auf Druck. Oft ist ein rof geférbter Zahncremerest
im Waschbecken das erste wahrgenommene Signal: Zahnfleischbluten.

Entzﬁndung des Zahnbettes (Parodontitis)

Wenn man die Zahnfleischentzindung nicht behandelt, so kann die Entzin-
dung auf den Knochen [das Zahnbett), in dem unsere Zé&hne verankert sind,
Ubergreifen. Man spricht dann von einer Parodontitis. Dabei kommt es aufgrund
der von Bakferien ausgeldsten Entziindung zu einer Immunantwort des Kérpers.
Darijber hinaus wird der Knochen abgebaut, der den Zahn hélt, wodurch es zu
einer Lockerung des Zahnes bis hin zum Zahnverlust kommen kann.
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Gesundes Entziindetes Beginnende Parodontitis Zahnbett-
Zahnfleisch Zahnfleisch (Entzindung mit geringem enfzindung

(Gingivitis) Knochenabbau) (Parodontitis)



Welche Patientengruppen
sind oft betroffen?
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Der Zahnarzt kann die versteckte Entziindung erkennen

Wenn es bereits zu einer Taschenbildung und zu einem Knochenabbau ge-
kommen ist, kann dies durch die Messung der Taschentiefe und durch Rént-
genaufnahmen festgestellt werden. Tatséchlich ist es dann aber bereits zu ei-
nem Cewebeverlust gekommen.

Hat der Gewebeabbau jedoch gerade erst
begonnen, kann die versteckte Entziindung e Ghebcd
im Rontgenbild nicht erkannt werden. In die-
sem Fall kann die versfeckte Entziindung durch
einen Schnelltest erkannt werden. Dieser Test
kann innerhalb weniger Minufen in der Pro-
xis durchgefthrt werden und ist vollkommen
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schmerzfrei.

Fragen Sie |hren Zahnarzt.



Wie wird eine Parodontitis behandelt?

Da Gewebe, das einmal verloren gegangen ist, nicht oder nur in geringem
AusmaP wieder zuriickgewonnen werden kann, ist es wichtig den vorliegen-
den Zustand zu stabilisieren und die auslésende Ursache, namlich die Bak-
terien, zu entfernen.

Daher missen zum Einen die téglichen Mundhygienemafinahmen optimiert
werden: neben griindlichem, zweimal t&glichem Zahnepuizen sollien auch
die Zahnzwischenrdume téglich mit Zahnseide oder Interdentalbirstchen ge-
reinigt werden und ggf. eine MundspiHésung verwendet werden. |hr Zahn-
arzt und sein Team werden |hnen gerne dabei helfen.

Dariber hinaus wird lhr Zahnarzt lhre Zahnfleischtaschen reinigen, indem er
Bakterien und Ablagerungen/Zahnstein mechanisch entfernt.

Unterstiitzend:
Behandlung mit Chlorhexamed®

Eine Behandlung mit Chlorhexamed® Forte
0,2 % oder Chlorhexamed® alkoholfrei ist
unterstitzend sinnvoll. Die antibakteriellen
MundspiFLésungen bekampfen die bakteri-
elle Ursache von Zahnfleischerkrankungen.

*Chlorhexamed® FORTE 0,
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Bei bakteriell bedingten
Zahnfleischerkrankungen!

Bekémpft schnell die
Entziindungsursachen
im ganzen Mundraum!
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